
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/3/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল বর্উ ইয়কন হেম্বের মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিার ধারািাব কতা হেম্বল 

িাজাম্বর্ার জর্ে 1 বিবলয়র্ মাবকনর্ ডলাম্বরর পবরকল্পর্া পাে করাম্বর্ার হ াষণা বিম্বলর্   

   

2024 অি নিছম্বরর িাম্বজে ইর্ম্বপম্বেন্ট মর্স্তাত্ত্বিক বিবকৎিার ধারণক্ষমতা িৃত্ত্বি করম্বি, 

আউেম্বপম্বেন্ট হিিা র্ােকীয়ভাম্বি িম্প্রিাবরত করম্বি এিং িীমার আওতা উন্নত করম্বি  

   

রূপান্তরকারী পবরকল্পর্াটে 1970 িেম্বকর বডইর্বেটেউের্ালাইম্বজের্ যুম্বগর পর হিম্বক 

িাবি নক মার্বিক স্বাস্থ্ে হিিায় িি নিৃ ৎ হেে বিবর্ম্বয়াম্বগর প্রবতবর্বধ  

   

                                         

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজকক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবার ধারাবাথ ক্তা হেকল িাজাকর্ার এবং পুকরা 

হেটজকুে মার্থিক্ স্বাস্থ্য চাথ দা পূরণ  কে র্া এমর্ বযক্তির িংখ্যা র্াটক্ীয়ভাকব ক্থমকয় 

আর্ার জর্য তার িাথব নক্ 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর বহু বছকরর পথরক্ল্পর্া হ াষণা ক্রকলর্। 

2024 অি নবছকরর বাকজকটর অংশ থ কিকব পথরক্ল্পর্াটট মার্থিক্ স্বাস্থ্য থচথক্ৎিা পাওয়ার 

িুক াগকক্ র্াটক্ীয়ভাকব িম্প্রিাথরত ক্রা, অকপক্ষার িময় হ্রাি ক্রা এবং মার্থিক্ স্বাস্থ্য 

িমিযায় ভুগকত িাক্া মারু্কষর জর্য  িা ি মাত্রার থচথক্ৎিা থর্ক্তিত ক্রার মাধযকম দী নথদকর্র 

স্বল্প থবথর্কয়াকগ ভুগকত িাক্া এক্টট মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা বযবস্থ্াকক্ িংকশাধর্ ক্রকব। বাকজটটট 

র্তুর্ আবাথিক্ ইউথর্ট, ইর্কপকশন্ট ধারণক্ষমতা বৃক্তি, এবং আউটকপকশন্ট হিবা র্াটক্ীয়ভাকব 

িম্প্রিাথরত ক্রার ত থবল প্রদার্ ক্রকব। পাশাপাথশ, থপয়ারথভথিক্ আউটথরকচর জর্য, 

সু্কলথভথিক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা িম্প্রিারকণর জর্য, এবং আচরণগত স্বাস্থ্য হিবার বীমা আওতার 

শূর্যস্থ্ার্ পূরকণর জর্য থবথর্কয়াগ িাক্কব।  

  

"অকর্ক্ দশকক্র দী নস্থ্ায়ী প্রকয়াজকর্র তুলর্ায় স্বল্প থবথর্কয়াকগর ক্ারকণ অকর্ক্ থর্উ ইয়ক্নবািী 

আমাকদর হেকটর মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা বযবস্থ্ার শরূ্যস্থ্ার্ থদকয় বাদ পকে হগকছ," গভর্ নর হ াকল 

িম্বলর্। "আমাকদর হেকটর মার্থিক্ স্বাস্থ্যকিবার ধারাবাথ ক্টট টিক্ ক্রার পথরক্ল্পর্াটট 

আমাকদর পন্থায় এক্টট  ুগান্তক্ারী পথরবতনর্ থর্কয় আকি, আমাকদর বযবস্থ্ার অকর্ক্ বছকরর 

অবক লাকক্ পাকে হদয় এবং আমাকদর হেকটর িক্কলর  াকত তাকদর প্রাপয উচ্চমাকর্র 

থচথক্ৎিা পাওয়ার িুক াগ িাকক্ তা থর্ক্তিত ক্রকত িা িী থবথর্কয়াগ ক্কর। িক্ল থর্উ 

ইয়ক্নবািীর মার্থিক্ স্বাস্থ্য চাথ দাকক্ অগ্রাথধক্ার ক্রার মাধযকম আজকক্ আমরা আমাকদর 

হেকটর এক্টট র্তুর্  ুকগর িূচর্া ক্রলাম।"   

  



3,500 র্তুর্ আবাথিক্ ইউথর্ট ততথর ও পথরচালর্ার জর্য বাকজটটট 890 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার 

মূলধর্ এবং 120 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবল প্রদার্ ক্কর। অথতথরি ইউথর্কটর 

মকধয রকয়কছ: এই ইউথর্টগুথলর মকধয িাক্কব 500টট িম্প্রদায়থভথিক্ এক্ক্ ক্কক্ষর িাক্ার 

ইউথর্ট, হ খ্াকর্ মার্থিক্ভাকব মারাত্মক্ অিুস্থ্ গ ৃ ীর্তার িকব নাচ্চ ঝুুঁ থক্কত িাক্া বযক্তিকদর 

জর্য আবাির্ ও থর্থবে হিবা িাক্কব; 900টট ক্রাথন্তক্ালীর্ হেপডাউর্ ইউথর্ট; মাধযথমক্ মাত্রার 

হিবার প্রকয়াজর্ িাক্া বযক্তিকদর জর্য 600টট লাইকিন্স ক্রা অযাপাটনকমন্ট ইউথর্ট; 1,500 

িমি নক্ আবাির্ ইউথর্ট অি নাথয়ত  কব, হ গুথল মার্থিক্ভাকব মারাত্মক্ অিুস্থ্ বযক্তি  াকদর 

চাথ দা অত তীব্র র্য় থক্ন্তু  াকদর িম্প্রদাকয় বাি ক্রকত িমি নর্ প্রকয়াজর্  য়। এছাোও রকয়কছ 

ইর্কপকশন্ট থচথক্ৎিা হিকক্ স্থ্ার্ান্তথরত  ওয়া, পূকব ন গৃ  ীর্ িাক্া বযক্তিকদর জর্য থর্উ ইয়ক্ন 

থিটটকত 60টট িম্প্রদাকয়র হেপডাউর্ আবাির্ ইউথর্কটর জর্য 25 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার 

ক্যাথপটাল এবং 7.3 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবল।  

   

বাকজটটট ইর্কপকশন্ট মর্স্তাক্তিক্ শ যা িংখ্যা বৃক্তি ক্রার জর্য 18 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার 

ক্যাথপটাল এবং 30 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবল প্রদার্ ক্রকব, হ খ্াকর্ িাক্কব হেট 

পথরচাথলত মর্স্তাক্তিক্  ািপাতালগুথলকত 150টট র্তুর্ প্রাপ্তবয়স্ককদর শ যা থর্কয় আিা,  া  কব 

ক্কয়ক্ দশকক্র মকধয এই ফ্যাথিথলটটগুথলকত  ওয়া িব নবৃ ৎ িম্প্রিারণ। পাশাপাথশ, বাকজটটট 

হেকটর মার্থিক্ স্বাস্থ্য অথফ্িকক্ (State Office of Mental Health, OMH) অরু্মথত থদকব হ  

তারা আটটনকক্ল 28 িম্প্রদাকয়র  ািপাতালগুথলকক্ তাকদর পথরচালর্া প্রতযয়কর্ উথিথখ্ত 

মর্স্তাক্তিক্ শ যার িংখ্যা হমকর্ র্া চলকল শাক্তস্ত প্রদার্ ক্রকত পারকব,  া হক্াথভড-19 ম ামারী 

চলাক্ালীর্ হ  িক্ল শ যা অফ্লাইর্ ক্রা  কয়থছকলা তা অথবলকে পুর্ঃস্থ্াপর্ ক্রা থর্ক্তিত 

ক্রকত গভর্ নকরর প্রথতশ্রুথত প্রদশ নর্ ক্কর।  

  

আউটকপকশন্ট হিবা িম্প্রিাথরত ক্রার জর্য বাকজট 60 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার ক্যাথপটাল এবং 

121.6 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার পথরচালর্া ত থবকল থবথর্কয়াগ ক্রকব,  া  ািপাতাল মাত্রার 

িঙ্কটক্ালীর্ থচথক্ৎিা প্রদার্ক্ারী 12টট র্তুর্ িাথব নক্ মর্স্তাক্তিক্ জরুথর ক্ম নিূথচ স্থ্াপর্ ক্রকব 

এবং হেকটর অি নাথয়ত প্রতযথয়ত িম্প্রদাকয়র আচরণগত স্বাস্থ্য থিথর্কক্র (Certified Community 

Behavioral Health Clinics) িংখ্যা থতর্গুণ ক্কর 13 হিকক্ 39 ক্রা,  ারা িক্ল বয়ি ও বীমা 

দশার থর্উ ইয়ক্নবািীকদর জর্য ওয়াক্-ইর্, তাৎক্ষথণক্ িমথিত মার্থিক্ স্বাস্থ্য ও মাদক্ বযব ার 

বযাথধর হিবা প্রদার্ ক্রকব।  

   

এছাোও এই ত থবল 42টট বােথত অযািাটটনভ ক্থমউথর্টট থচথক্ৎিা (Assertive Community 

Treatment, ACT) দল ততথর  ারা িবকিকক্ ঝুুঁ থক্গ্রস্ত থর্উ ইয়ক্নবািীকদরকক্ অস্থ্াবর, উচ্চ 

তীব্রতার হিবাদার্ ক্রকব এবং আটটট থর্রাপদ থবক্ল্প িমি নর্ (Safe Options Support, SOS) 

দল ততথর,  ার পাুঁচটট র্তুর্ দল িাক্কব থর্উ ইয়ক্ন থিটটকত এবং থতর্টট হেকটর বাথক্ অংকশ,  ারা 

মার্থিক্ অিুস্থ্তা ও মাদক্ বযব ার বযাথধি  গৃ  ীর্ জর্কগাষ্ঠীর জর্য আউটথরচ ও িংক াগ 

প্রদার্ ক্রকব। িব নাকপক্ষা দুঃস্থ্ থর্উ ইয়ক্নবািীকদর হিবাদার্ ক্কর এমর্ 20টট আটটনক্যাল 31 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য থিথর্কক্র ধারণক্ষমতা িম্প্রিাথরত ক্রা  কব।   

  

 ািপাতাল ও জরুথর ক্ক্ষ হিকক্ থডিচাজন  ওয়া থশশু ও প্রাপ্তবয়স্কি  ক্রাথন্তক্ালীর্ চাথ দা িাক্া 

বযক্তিকদর আবাির্ হিকক্ শুরু ক্কর চাক্থরর িমি নর্ প নন্ত রয্াপঅযরাউন্ড হিবা প্রদার্ ক্রার 



জর্য 50টট র্তুর্ িঙ্কটক্ালীর্ িমকয়র  স্তকক্ষপ িমিয় (Critical Time Intervention, CTI) দল 

গির্ ক্রকত িা াক যর জর্য 28 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর এক্টট থবথর্কয়াগ ক্রা  কব। এই 

থবথর্কয়াগটট  ািপাতালগুথলর জর্য দাথয়ত্বশীলভাকব থচথক্ৎিার প্রকয়াজর্ িাক্া হরাগীকদর ভথতন 

ক্রাকর্ার র্তুর্ আবথশযক্তার িফ্লতা থর্ক্তিত ক্রকব,  ার মকধয রকয়কছ  মূলযায়কর্র জর্য র্তুর্ 

িাথব নক্ আদশ ন ও র্তুর্ প্রকটাক্ল ক্া নক্রভাকব বযব ার ক্রা থর্ক্তিত ক্রকত হেট প নাকয় বথধ নত 

তিাবধার্।  

   

2.8 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলাকরর এক্টট থবথর্কয়াগ মার্থিক্ভাকব মারাত্মক্ অিুস্থ্ প্রাপ্তবয়স্ককদর 

জর্য থপয়ারথভথিক্ আউটথরচ ও জথেতক্রণ প্রদার্ ক্রার জর্য থর্থবে ও হটক্িই জথেত ক্রার 

থচথক্ৎিা (Intensive and Sustained Engagement Treatment) ক্ম নিূথচকক্ িম্প্রিাথরত ক্রকব। 

মার্থিক্ভাকব অিুস্থ্ প্রাপ্তবয়স্ককদর জর্য িমথি নত চাক্থরর  এই প্রমাণথভথিক্ আদকশ নর বযব ার 

 াকত মার্থিক্ স্বাস্থ্য অথফ্ি (Office of Mental Health, OMH) িম্প্রিাথরত ক্রকত পাকর তা 

থর্ক্তিত ক্রার জর্য বযক্তিগত অবস্থ্াকর্ স্থ্াপর্ এবং িমি নর্ (Individual Placement and 

Supports) ক্ম নিূথচকত অথতথরি 3.3 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার থবথর্কয়াগ ক্রা  কব।   

   

বাকজটটট হেটবযাপী সু্কল বয়িী থশক্ষািীকদর জর্য মার্থিক্ হিবা িম্প্রিারণ ক্রার জর্য 30 

থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রদার্ ক্কর,  ার মকধয রকয়কছ সু্কল থভথিক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবার জর্য 20 

থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার এবং রয্াপঅযরাউন্ড হিবার প্রথশক্ষণ বাস্তবায়র্ ক্রকত 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার রকয়কছ। পাশাপাথশ, বাকজকট উচ্চ ঝুুঁ থক্র তারুকণযর জর্য আত্ম তযা প্রথতকরাধ ক্ম নিূথচ 

হজারদার ক্রকত 10 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার রকয়কছ।  

   

পাশাপাথশ, বাকজটটট থপতামাতা ও তাকদর িন্তার্কদর জর্য পথরবাকরর প্রথতকরাধমূলক্ মার্থিক্ 

স্বাস্থ্য হিবার বযয়পূরকণর জর্য দুই বছকরর হবথশ িমকয় 18 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার বরাদ্দ থদকয়কছ; 

এবং ক্ষথতক্র তশশকবর অথভজ্ঞতার ক্তিথর্ং প্রদার্ক্ারীকদর বযয়পূরকণর জর্য দুই বছকরর হবথশ 

িমকয় 24 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার বরাদ্দ থদকয়কছ।এছাোও 2024 অি নবছকরর বাকজট 2023 

অি নবছকরর বাকজকটর থবথর্কয়াগিমূ কক্ অগ্রির ক্কর,  ার মকধয রকয়কছ হ লথদকেপি এবং 

থশশুকদর প্রািথমক্ থবক্াশ ও থশশু ও থক্কশাকরর থচথক্ৎিার প্রিাকর বািাথভথিক্ িঙ্কট  স্তকক্ষপ 

ক্ম নিূথচিমূক র জর্য 12 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার; এবং খ্াবাকরর অভযাি িংক্রান্ত বযাথধকত 

আক্রান্ত বযক্তিকদর থচথক্ৎিা হজারদার ক্রকত 3.1 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার।  

  

এছাোও বাকজটটট 988 আত্ম তযা ও িঙ্কটক্ালীর্ লাইফ্লাইকর্র (988 Suicide and Crisis 

Lifeline) িমি নকর্ অথতথরি 60 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রদার্ ক্রকব,  া থবগত বাকজকটর তুলর্ায় 

25 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার হবথশ। ক্মীবাথ র্ীকক্ িমি নর্ ক্রার জর্য বাকজকট 4  শতাংশ 

জীবর্ াপকর্র বযয় িামঞ্জিয (cost of living adjustment, COLA) রকয়কছ এবং মার্থিক্ স্বাস্থ্য 

অথফ্কির িম্প্রদাকয়র মার্থিক্ স্বাস্থ্য ঋণ পুর্রায় পথরকশাধ ক্ম নিূথচর (Community Mental 

Health Loan Repayment Program) জর্য 5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার রকয়কছ,  া লাইকিন্সধারী 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য হপশাদারকদর অন্তভুনি ক্রার জর্য ক্ম নিূথচর হ াগযতা িম্প্রিারণ ক্কর।  

  

অথত গুরুত্বপূণ ন ত থবল প্রদাকর্র পাশাপাথশ, বাকজট বীমার আওতার শূর্যস্থ্ার্ও পূরণ ক্কর  া 

মার্থিক্ স্বাস্থ্য হিবা ও মাদক্ বযব ার বযাথধ হিবার প্রকয়াজর্ িাক্া থর্উ ইয়ক্নবািীকদর জর্য 



প্রথতবন্ধক্তা িৃটি ক্কর হরকখ্কছ। বাকজকট হ  পথরবতনকর্র রূপকরখ্া রকয়কছ তার অধীকর্, 

বাথণক্তজযক্ বীমা পথরক্ল্পর্ািমূ কক্ অবশযই আচরণগত স্বাস্থ্য হিবার জর্য হর্টওয়াক্ন প নাপ্ততার 

আদশ ন মার্ গ্র ণ ক্রকত  কব; জীবর্ রক্ষাক্ারী হমাবাইল িঙ্কট, িঙ্ককট  স্তকক্ষপ, এবং থডিচাজন 

পরবতী হিবা, সু্কল থভথিক্ মার্থিক্ স্বাস্থ্য থিথর্কক্ প্রদি হিবা, এবং জীবর্ রক্ষাক্ারী আিক্তি 

ওষুধ ও থচথক্ৎিা এবং ওভার দয ক্াউন্টার ওভারকডাজ থবপরীত ক্রার ওষুধকক্ আওতাধীর্ 

ক্রকত  কব; এবং বযব াকরর প নাকলাচর্ার আদশ ন হমকর্ চলকত  কব  া এক্টট হর্টওয়াকক্নর 

অধীর্স্থ্ ইর্কপকশন্ট  ািপাতাল বা িঙ্কট আবািকর্ প্রাপ্তবয়স্ককদর থচথক্ৎিার প্রিম 30 থদকর্র 

জর্য প্রাক্অরু্কমাদর্ বা িমবতী প নাকলাচর্া থর্থষি ক্কর।  

  

###  
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